
 

Школа: «Инструкция по применению: клинические рекомендации для амбулаторных 
врачей и пациентов» 

Цистит 

27 ноября 2024 г. 

Время проведения: 16:00-17:10 (мск) 

Место проведения: https://ambdoc.ru/ 

Спикеры: 

Вёрткин Аркадий Львович, д. м. н., профессор, заведующий кафедрой терапии, 
клинической фармакологии и скорой медицинской помощи Российского университета 
медицины МЗ РФ, руководитель РОО «Амбулаторный врач», заслуженный деятель 
науки РФ 

Спивак Леонид Григорьевич, д. м. н., профессор кафедры урологии Первого Московского 
ГМУ им. И.М. Сеченова 

Организаторы:  

● РОО «Амбулаторный врач» 
● Российский университет медицины МЗ РФ (РосУниМед) 
● Научно-образовательный институт клинической медицины им. Н.А. Семашко 
РосУниМед МЗ РФ 
• Общероссийская общественная организация «Общество Врачей России» 
• ГБУЗ Московской области «Долгопрудненская больница» 

  



 

Программа 

15:45-16:00 Регистрация, вход в вебинарную комнату 

16:00-16:15 

Доказательная медицина. Клинические рекомендации: 
обоснование и применение в лечении цистита 
Вёрткин А.Л. 
Ожидаемые образовательные результаты доклада НМО: придание нового, более 
весомого статуса, современным клиническим рекомендациям, основано, в том 
числе и на накапливаемых медицинской наукой доказательств эффективности тех 
или иных лечебно-диагностических методик. Следование этим рекомендациям 
позволяет унифицировать подходы к ведению пациентов, облегчить работу врача 
в стандартных ситуациях, планировать и контролировать расходы при оказании 
медицинской помощи. 

16:15-16:30 

Эффективные клинические рекомендации по циститу: три 
ключевых подхода 
Вёрткин А.Л. 
Ожидаемые образовательные результаты доклада НМО: значение современных 
клинических рекомендаций для медицинской помощи неоспоримо, однако объём 
информации, предлагаемый КР, превышает необходимый амбулаторным врачам и 
терапевтам. Программный доклад представляет версию КР, с максимально 
концентрированной подачей только необходимых сведений, ориентированных 
именно на амбулаторных специалистов. 

16:30-16:45 
Клинические рекомендации. Цистит* 

Спивак Л.Г. 
*— Доклад при поддержке компании ООО «БИОТЕХНОС», не аккредитован баллами НМО 

16:45-17:00 

Пошаговый подход к амбулаторному приёму при цистите: от 
диагностики до лечения 
Вёрткин А.Л. 
Ожидаемые образовательные результаты доклада НМО: доклад представит 
врачам специально разработанные и апробированные на практике методики 
обследования, включающие лабораторную и инструментальную диагностику 
цистита, встречающихся на амбулаторном этапе. 

17:00-17:10 Ответы на вопросы зрителей  

Руководитель РОО «Амбулаторный врач» 
заслуженный деятель науки РФ, профессор                                                          Вёрткин А.Л. 


